
disciplina
`sportSi ar unda iyo matyuara. 

mentalurad unda iyo ufro Zlieri. 
Tu Zalian ar moindomeb, daecemi da 
ufro meti Zalisxmeva dagWirdeba 

wamosadgomad. unda iTamaSo ise, 
rogorc SegiZlia~.

iang iangi (mocigurave, CineTi)

patiosneba
`akrZaluli nivTierebebis gamoyeneba 
Sedegebis gaumjobesebis mizniT aris 

TaRliTuri qmedeba, romelic ar aZlevs 
sportsmens saSualebas Caixedos sarkeSi 

da Tqvas `me saukeTeso var~. 
francis eniegi 

(kalaTburTis mwvrTneli, kameruni)

janmrTeloba
`ganaTleba da sporti 

janmrTeli sazogadoebis 
sayrdenia~. 

Ceitano martines de irujo 
(mxedari, espaneTi)

CarTva
`sporti aris sazogadoebis yvelaze 

metad gamaerTianebeli elementi. roca 
xazze dgebi, yvelas aviwydeba, ra feris 
xar, saidan xar, mdidari xar Tu Raribi. 

swored isaa sportis xibli, rom ar gyofs 
kategoriebad~.

frenk frederiksi (sprinteri, namibia)

lideroba
`liderebi da Cempionebi 

ar xdebian sportul 
darbazebSi. isini 

Seqmnilni arian imisagan, 
rac maT Sinaganad aqvT, 
esaa _ survili, ocneba, 

xedva~. 
muhamed ali (mokrive, aSS)

samarTliani-TamaSi
`mogeba ganiWebs siamovnebas 

da bednierebas, roca ici, 
rom es samarTliani gziT 

gaakeTe~. 
katarzina rogoviCi 

(paraolimpiuri 
moTxilamure, poloneTi)

 gunduri muSaoba
`es ar aris individualuri 

muSaoba. es aris is, Tu rogor 
iRwvis adamianebis jgufi erTi 

miznisaken da erTad aRweven 
dasaxul mizans.~ 

spela biziani (kerlingi, 
slovenia)

gataceba
`sporti scildeba moedans - is aris 
gatacebis, ambiciis da Tavdadebis 

nazavi, rac avsebs suls~. 
qsiku kolomari (mZleosnoba, 

espaneTi)

finansuri 
kapitali

indiviadualuri 
kapitali

emocionaluri 
kapitali

inteleqtualuri 
kapitali

fizikuri 
kapitali

socialuri 
kapitali

iuneskos fondi 
sportSi dopingis 
aRmofxvrisaTvis

sufTa sporti = sufTa sazogadoeba

Social and Human
Sciences Sector



dopingis safrTxeebi

dopingiT 
dainteresebulia 

axalgazrda 
sportsmenebis  

3 - 5% 

gamokiTxuli Tineijerebis 

0%-s sjera, rom 
sportsmens esaWiroeba 

Sedegebis gasaumjobesebeli 
medikamentebis gamoyeneba, 

rom iyvnen konkurentunariani

janmrTeloba

- maRali arteriuli wneva;
- hipertenzia;

- gulis Setevis momatebuli 
riski;

- RviZlis daavadebebi;
- agresia;

- depresia;
- SfoTva.

socialuri

- angrevs urTierTobebs 
ojaxTan da megobrebTan;

- amcirebs karieruli winsvlis 
perspeqtivas;

- abaTilebs wina miRwevebs;
- axdens Tanatolebisagan 

izolacias;
- qmnis uaryofiTs imijs;
- qmnis damokidebulebas.

3-dan 2 
zrdasruli adamiani 

da Tineijeri 
eTanxmeba, rom qveynis 
imijze cudad isaxeba, 

rodesac sportsmens 
dopingze gamoiWeren.

umaRlesi 
skolis 

studentebis 

35% iyenebs 
proteinis 
danamatebs

axalgazrdebis 
naxevarze 

metma dopingis 
gamoyeneba 

daiwyo 14 
wlamde



swori arCevanis gakeTeba

sports aqvs Zala STaagonos, moutanos sixaruli da ganaviTaros dadebiTi 
Rirebulebebi, rac iuneskos mandatis, mSvidobis Senebis centrSi devs. 

dopingi angrevs am Zalas, afermkrTalebs sportis reputacias“ 
irina bokova, iuneskos generaluri direqtori

ara iarliyebs ... iTamaSe samarTlianad

winaaRmdeg

damokidebuleba

qceva

g
ar

em
o

aRqmadi
qceviTi kontroli

ganzraxvaganzraxva

 subieqturi
normebi



ganaTleba da gaZliereba

dafinansebis sami prioritetuli sfero

gaakeTe ganacxadi iuneskos fondSi 
sportSi dopingis aRmofxvris mizniT

axalgazrdul da sportul 
organizaciebze fokusirebuli 

saganmanaTleblo proeqtebi

politikis 
ganmsazRvreli 

proeqtebi 

damrigeblobis da 
SesaZleblobebis 

ganviTarebis proeqtebi

Seiqmnas garemo mravali dainteresebuli piris konsultirebis saSualebiT

iunesko, msoflio anti-dopinguri saagento, nacionaluri xelisufleba, nacionaluri  
federaciebi, sportsmenebi, rekreaciuli sportsmenebi, maswavlebelebi,  

samedicino Stati, Tanmxlebi pirebi, axalgazrdebi

Rirebulebebze 
dafuZnebuli 

ganaTleba

samoqmedo 
gegmis 

politika

kaskaduri 
treningi da 
propaganda

identifikacia 
da kargi 
praqtika

fondis beneficiari qveynebi 2008-2014gadaxedeT Cveni 
kargi praqtikis 

magaliTebs 
proeqtebis 

liderebisaTvis

waikiTxeT meti 
fondis veb-

gverdze56.41%

33.33%

37.5%

34%

81.81%


